民族体育专项班安全要求须知

1、在练习器械项目时必须严格注意同学间的间距，以免器械伤及他人或被他人器械所伤。

2、必须认真听从教师上课安排，不得随意挥舞器械，提高防范损伤与被损伤的意识。

2、攻防练习、分组练习时严禁打闹嬉笑，以免出现不必要的伤害事故。

3、当疲劳需休息时，应站到练习区外，避免被碰击。
