乒乓球专项班安全要求须知

1、学生在上课时间里必须严格按照教师的教学内容和要求进行活动，未经允许不得擅自离开教学区。

2、应具备良好体育卫生习惯，严禁饭后立即参加乒乓球活动，应在饭后1小时左右进行体育活动。

3、由于场地的限制，学生在活动时一定要注意对周围其他同学的观察，避免挥拍动作伤及别人或被其他同学的挥拍动作所伤。尽量避免在别人打球时，在场地内走动，以免发生碰撞。

4、不要在场地潮湿的地方活动，以免滑倒；如场地异常应及时向教师报告。
