足球专项班安全要求须知
1、上课必须着符合要求的运动服、运动鞋，严禁穿皮钉足球鞋。
2、重视准备活动，充分活动各关节韧带，以免发生不必要的运动损伤。

3、应按照教师要求的队形进行练习，教师鸣哨后，必须停止练习，避免相互间发生碰撞和球击等伤害事故。
4、不要随身携带和佩戴硬物，以免运动时发生自伤或伤及他人。
5、上课时尽量不佩戴眼镜，若必须佩戴应注意自我保护。
6、禁止向集合人群或人员聚集处大力踢球。
7、踢传球时应注意观察出球方向，以免误伤他人。
8、教学比赛中，技术运用的力度和幅度应有所控制，以免伤及他人和自伤。
