综合体育专项班安全要求须知
1、由于综合体育课包含篮球、排球和健美及田径等项目，在综合体育课堂上必须按照老师所提的关于项目的安全注意事项进行练习，不可随心所欲。

2、在进行球类比赛中要适时调整，避免因过度疲劳而造成伤害事故。
3、严禁在湿滑的场地上进行球类比赛和进行各种容易滑倒造成伤害事故的练习。
4、在健美练习课上，学生在进行一项器械操作前必须清楚器械的操作方法，将器械调整到合适的重量，以合理的负荷强度进行练习。
5、在更换场地的过程中同学们要随时注意避让来往各类车辆，严禁打闹嬉笑。
