击剑专项班安全要求须知

1、上课时必须服从教师安排，做到安全第一。

2、必须在教师的安排下使用器械。练习前，首先检查有无剑头，若没有须装好后再使用。严禁在场上随意带器械做动作。

3、攻防练习前，必须穿好击剑服，拉好拉链和搭扣，带好面罩和手套，面罩卡在下巴以下部位。以剑刺到为止，不能用力过大，以防剑折断伤人。

4．刺靶时，靶子边上严禁站人。
